
Je m'appelle Cynthia, je suis née en 1974. Je vis dans un coin de nature en Aveyron avec mes deux 
filles.

Je suis artiste peintre et thérapeute holistique.

J'ai suivi des études d'histoire de l'art et d'archéologie à Lyon puis j'ai débuté une carrière d'artiste 
peintre en 1999 que j'ai élargie par la suite à d'autres formes d'arts visuels.  J'ai souvent travaillé en 
parallèle dans le milieu associatif ou avec des collectifs d'artiste en évènementiel.  Je crée 
actuellement une peinture vibratoire et guérisseuse  en lien avec mes pratiques thérapeutiques et 
spirituelles.

A partir de 2014 , je me suis formée et me forme encore à diverses pratiques thérapeutique (reiki,  
bioénergie, pratique chamanique, herboristerie, communication avec le végétal, massages ... ) 

J'exerce mes métiers à mon domicile à Vabre Tizac et j'ai rejoint l'association Souffle sur la vie en 
2020 afin d'animer des ateliers avec Annie.
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